
Căldură		
pentru	cei	care	dorm		
pe	Strada	Înghețului	35	
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De	zece	ani,	sprijinim	oamenii	fără	adăpost.	Începem	de	acolo	unde	
sunt	ei	– pe	stradă.	Suntem	alături	de	cei	mai	vulnerabili	dintre	cei	mai	

vulnerabili,	în	cele	mai	grele	momente.	Vino	alături	de	noi!	

www.carusel.org	
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Este	temperatura	la	care	corpul	intră	în	

hipotermie.	Reprezintă	o	urgență	

medicală,	deoarece	produce	încetinirea	

funcțiilor	sistemelor	cardiac,	respirator	

și	circulator,	putând	duce	în	scurt	timp	

la	deces.	35	de	grade	este	antecamera	

morții.		

35°C	
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Sunt	oameni	care	mor	
înghețați	pe	stradă.	La	

propriu.	Sau	care	ajung	în	
șoc	hipotermic	la	camera	
de	gardă,	cu	consecințe	
pe	viață.	Sunt	oamenii	
care	dorm	afară	pentru	
că	nu	au	unde	altundeva	

să	doarmă.		
Oamenii	fără	adăpost.		
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Pentru	ca	ei	să	treacă	iarna	cu	bine,	au	nevoie	de	
CĂLDURĂ.	Ce	înseamnă	căldura?		

	
•  Sac	de	dormit	
•  Pătură	

•  Șosete,	fular,	căciulă	
•  Jachetă	
•  Bocanci	
•  Ceai	cald	
•  Masă	caldă	

•  Folie	izolatoare	
•  Izopren	

•  O	vorbă	bună	
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Putem	aduce	căldură	oamenilor	care	dorm	pe	stradă	

Pentru	a	asigura	minimul	necesar	pentru	oamenii	care	
locuiesc	pe	stradă,	avem	nevoie	de	35.000	euro.	
35.000	euro	pentru	ca	temperatura	oamenilor	să	nu	
scadă	sub	35	de	grade,	pragul	hipotermiei.		
	
Cu	ei	cumpărăm	500	de	saci	de	dormit,	500	de	pilote,	
500	de	izoprene,	mii	de	șosete,	căciuli,	fulare	și	tot	ce	
mai	e	nevoie.	Mai	mult,	asigurăm	și	hrana	caldă	
pentru	nopțile	friguroase	pentru	oamenii	fără	adăpost	
din	București.		
	
Ne	ajută	foarte	tare	și	donațiile	în	produse,	dintre	
cele	enumerate,	cu	condiția	să	fie	noi.		
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		7		 Context	

Adăposturile	 din	 București	 sunt	 foarte	
departe	 de	 a	 fi	 suficiente.	 Pandemia	 a	
făcut	 lucrurile	 și	mai	 grele.	Unele	 dintre	
ele	 au	 fost	 închise	 pentru	 a	 limita	
răspândirea	 Covid.	 În	 schimb,	 mai	 mulți	
oameni	ca	niciodată	sunt	pe	stradă.		
	
Pandemia	a	aruncat	și	mai	mulți	oameni	
în	sărăcie	extremă,	luându-le	și	bruma	de	
venit	pe	care	o	aveau.		
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Înghețul	 De	zece	ani,	mergem	noaptea		pe	stradă	
pentru	a-i	sprijini	pe	cei	care	nu	mai	au	
adăpost.	Iernile	sunt	crunte.	Iar	iarna	aceasta	
va	fi	cea	mai	cruntă.		
	
Am	văzut	oameni	dându-și	ultima	suflare	
înghețați	pe	stradă.	Am	însoțit	oameni	în	șoc	
hipotermic	la	camera	de	gardă.	Unora	dintre	
ei	li	s-au	amputat	degetele	și	au	rămas	cu	
sechele	neurologice.	Am	văzut	consecințele	
pe	termen	lung.		
	
Într-o	noapte	rece,	un	sac	de	dormit,	o	
pereche	de	șosete,	un	ceai	cald,	niște	haine	
groase	sunt	cele	care	fac	diferența	între	viață	
și	moarte	prin	îngheț.		
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Pentru	cei	mai	

vulnerabili	

Cine	suntem	

CARUSEL	e	un	ONG	bucureștean,	înființat	în	
2011,	care	oferă	servicii	sociale	și	medicale	
oamenilor	aflați	în	situații	de	vulnerabilitate	
extremă.	Mereu	ghidați	de	nevoia	de	
solidaritate	și	demnitate	umană,	ne	bazăm	
intervențiile	pe	studii	științifice,	pe	strategii	și	
principii	fundamentate	prin	studii	
îndelungate,	dar	mai	ales	pe	empatie	și	
înțelegere.	
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Brai	Design	

Demnitate	 Cluster	

Lorem	ipsum	dolor	sit	amet,	

consectetuer	

Lorem	ipsum	dolor	sit	amet,	

consectetuer	

În	ce	credem	
Abordare	
științifică	

Drepturile	omului	

Empatie	
comunitară	

Egalitate	de	
șanse	

Solidaritate	
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Beneficiarii	noștri	sunt	oameni	care	se	confruntă	cu	
vulnerabilități	multiple,	unde	schimbările	nu	se	pot	face	

peste	noapte.	Intervențiile	noastre	se	pliază	
preponderent	pe	nevoile	imediate	ale	omului	dar,	în	
același	timp,	ne	gândim	și	pe	termen	lung.	Urmărim	să	
reducem	vulnerabilitățile	pas	cu	pas	astfel	încât	lucrul	
cel	mai	important	să	se	întâmple	–	ei	să	rămână	în	

viață.	
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Beneficiarii	noștri	sunt	oameni	care	se	
confruntă	cu	vulnerabilități	multiple	-	
oamenii	fără	adăpost,	consumatorii	de	
droguri,	persoanele	care	practică	sexul	
comercial,	persoanele	aflate	în	sărăcie	
extremă	sau	la	risc	de	excluziune	socială,	cei	
care	trăiesc	cu	HIV,	TBC	sau	cu	alte	boli	
infecțioase,	victime	ale	abuzurilor,	cei	care	
nu	au	buletin	sau	nu	beneficiază	de	
asistență	medicală	și	mulți	alții.		
	
Sunt	cei	pe	care	nimeni	nu	îi	vede,	pe	care	
nimeni	nu	vrea	să-i	audă	sau	să	îi	asculte.	
Prin	intervențiile	noastre	urmărim	să	le	
readucem	aminte	că	sunt	oameni,	oameni	
valoroși	care	merită	să	se	bucure	de	cel	mai	
important	dintre	drepturi:	viața.			IN

VI
ZI
BI
LI
I	
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Echipa	Carusel	merge	nopțile	pe	 stradă	pentru	a	
le	 oferi	 celor	 vulnerabili	 lucruri	 de	 strictă	
necesitate	–	ceai	cald,	mâncare,	pături,	haine	etc.	
În	 perioada	 iernii,	 când	 riscul	 vital	 este	 cu	 atât	
mai	ridicat,	activitatea	de	teren	se	intensifică.			

Activitatea	de	teren	

Centrul	comunitar	Obor	

Centrul	Comunitar	Ilo	Ferentari	

Centrul	Comunitar	Obor	facilitează	integrarea	
copiilor	în	mediul	educațional,	prin	sprijinirea	
acestora	în	dobândirea	unor	competențe	și	abilități	
necesare	integrării,	prevenirii	abandonului	școlar,	
dar	și	descoperirii	înclinațiilor,	pasiunilor.	

Centrul	își	propune	să	vină	în	sprijinul	persoanelor	care	
se	confruntă	cu	sărăcie	extremă	și	alte	vulnerabilități	
asociate	precum	lipsa	actelor	de	identitate	și	a	
asigurării	medicale,	locuire	precară	și	lipsa	accesului	la	
utilități	(apă	curentă,	electricitate,	încălzire),	afecțiuni	
medicale	severe	
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Dușul	mobil	

Centrul	de	servicii	sociale	Gore	

Centrul	Comunitar	Grivița	–	Cișmigiu	–	în	pregătire	

Un	proiect	CARUSEL	care	le	redă	demnitatea	
oamenilor	fără	adăpost.	E	o	extensie	a	activității	de	
teren	–	când	vremea	permite,	parcăm	autoutilitara,	o	
conectăm	la	o	sursă	de	apă	și	le	punem	la	dispoziție	
oamenilor	tot	ce	au	nevoie	pentru	a	face	duș	–	săpun,	
prosoape,	haine	curate,	ba	chiar	le	asigurăm	și	servicii	
de	cosmetică	–	tuns	sau	ras.	

Din	2015,	le	oferim	servicii	de	asistență	socială	
persoanelor	care	trăiesc	cu	HIV/SIDA,	Hepatita	C,	TBC	
sau	alte	boli	infecțioase,	pacienți	ai	Spitalului	Clinic	de	
Boli	Infecțioase	și	Tropicale	“Dr.	Victor	Babeș”.	

Pregătim	deschiderea	unui	centru	de	servicii	sociale	
integrate,	în	centrul	Bucureștiului,	de	dimensiuni	mari,	
care	să	acopere	cât	mai	multe	dintre	nevoile	
oamenilor	fără	adăpost	din	București.		
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PressOne	

.		
		
	

	

	
	
	

Marian	Ursan	zâmbește	amar.	Este	obișnuit	cu	
indiferența	oamenilor	față	de	problemele	celor	mai	
vulnerabili	dintre	noi,	deși	luptă	în	fiecare	moment	să	
schimbe	această	percepție.	
	
Este	directorul	Carusel,	profesor	universitar	la	
Facultatea	de	Sociologie	și	Asistență	Socială,	activist	
și	un	om	pentru	care	solidaritatea	și	empatia	sunt	
valori	de	neclintit.	I	se	se	spune	domnu’	Marian	și	
mai	mereu	îl	găsești	pe	stradă.	
	
https://pressone.ro/pandemia-marginalilor-ce-
mananca-cei-care-nu-au-ce-sa-manance	
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Libertatea	

.		
		
	

	

	
	
	

	
•  O	mașină	albă	ajunge	în	fața	adăpostului.	Livrează	cina	caldă	

pentru	cei	care	vor	dormi	aici	la	noapte.	În	seara	asta	au	pui	
cu	sos	și	pilaf.	Iar	pentru	că	astăzi	este	Revelionul,	cei	8	
lucrători	sociali	și	voluntari	de	la	Carusel	care	lucrează	pe	
această	tură	le-au	făcut	o	surpriză	beneficiarilor:	au	
comandat	tort	de	ciocolată.		

•  Marian	Ursan	crede	că	în	prezent	numărul	este	mult	mai	
mare.	“E	greu	de	spus	câți	oameni	fără	adăpost	sunt	în	
București,	pentru	că	nu	avem	o	bază	de	date	conformă	cu	
realitatea	din	teren.	Eu	cred	că	sunt	mai	mult	de	5.000,	iar	
pe	timp	de	iarnă,	când	sunt	mai	mulți	pentru	că	vin	din	alte	
orașe,	dat	fiind	că	acolo	au	mai	puține	adăposturi	și	alte	
servicii	sociale,	ajung	poate	chiar	la	triplu.“		

	
https://www.libertatea.ro/stiri/cum-e-noaptea-dintre-ani-
pentru-oamenii-fara-adapost-care-abia-isi-duc-zilele-revelion-
cu-urme-de-artificii-pe-cer-si-o-felie-de-tort-de-
ciocolata-2846887		
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DOR	

.		
		
	

	

Asociația	Carusel	este	singurul	ONG	care,	după	
declanșarea	crizei	COVID-19,	mai	merge	pe	străzi	
pentru	a	oferi	sprijin	oamenilor	afectați	de	sărăcie,	
persoanelor	fără	adăpost,	consumatorilor	de	droguri	
și	lucrătoarelor	sexuale	din	București.	În	mod	
normal,	asociația	lucrează	cu	opt	angajați	
permanenți	și	în	jur	de	100	de	voluntari	și	este	
activă	din	2011.	În	această	perioadă	însă,	pentru	a	
reduce	riscurile,	echipele	mobile	sunt	formate	din	
șase	oameni	care	merg	pe	teren	prin	rotație.	
	
https://www.dor.ro/pentru-altii-alaturi-de-cei-
care-raman-si-acum-pe-din-afara/	
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Fapte	mici	

Suntem	pe	teren	cu	Asociația	Carusel,	într-o	
noapte	rece	de	noiembrie.	Membrii	și	voluntarii	
Carusel	bat	Bucureștiul	în	lung	și-n	lat,	întinzându-
le	o	mână	de	ajutor	oamenilor	fără	adăpost.	Le	dau	
mâncare,	ceai	cald,	pături,	haine,	pantofi	și	tot	ce	
ar	mai	putea	avea	nevoie.	E	primul	punct	de	
contact	–	aici	ajung	să	îi	cunoască	mai	bine,	să	le	
înțeleagă	nevoile	și	să-i	ajute	în	continuare.	Apoi,	
odată	conexiunea	stabilită,	îi	cheamă	la	spital	
pentru	a-și	face	analizele	sau	pentru	tratament,	le	
fac	acte	și	au	grijă	de	nevoile	lor	imediate.	
	
https://www.faptemici.ro/o-noapte-cu-carusel-
printre-oamenii-fara-adapost-e-o-uriasa-lectie-de-
empatie/		
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Solidaritate	

	
Credem	că	lupta	cu	sărăcia	este	responsabilitatea	
noastră,	a	întregii	societăți,	a	statului,	a	companiilor	și	
a	indivizilor.	
	
Pentru	a	asigura	cele	necesare	în	timpul	iernii	pentru	
oamenii	fără	adăpost,	avem	nevoie	de	sprijinul	
tuturor,	de	donații	individuale,	sponsorizări	și	sprijin	
instituțional.			
	
Împreună,	putem	face	ca	nici	un	om	fără	adăpost	să	
nu	moară	înghețat	iarna	aceasta	pe	stradă.		
	
	

www.carusel.org // office@carusel.org // www.facebook.com/Carusel //  Barbu Brădescu 30, București 	



		20		

Campanie	de	donații	 Parteneriate instituționale
 Educație	și	informare	

Ne	dorim	să	strângem	suma	
necesară	din	donații,	atât	de	la	

donatori	individuali,	cât	și	sub	formă	
de	sponsorizări,	de	la	companii.		

Avem	deja	parteneriate	cu	DGSAPC-urile	
din	București	sau	cu	DSU,	pentru	a	putea	
redirecționa	oamenii,	atunci	când	se	
poate,	către	adăposturile	existente.	

Mai	mult	ca	oricând,	este	nevoie	de	
solidaritate	pe	stradă.	Ne	propunem	să	
educăm	publicul	despre	ce	înseamnă	
înghețul,	cum	pot	recunoaște	semnele	
hipotermiei	și	cum	pot	interveni	când	

observă	că	cineva	e	la	risc.		

Cum	aducem	căldura	pe	Strada	Înghețului	
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		21		 Împreună	împotriva	înghețului	

Ne-am	bucura	să	ne	fii	partener	în	
demersul	de	a	aduce	căldură	oamenilor	
fără	adăpost	din	București.		
	
Hai	să	vorbim	și	să	vedem	care	ar	fi	cea	
mai	potrivită	formă	de	colaborare.		
	
Poate	poți	contribui	cu	bani,	cu	produse	
dintre	cele	necesare,	poate	ne	poți	ajuta	
să	strângem	donații	printre	angajații	tăi	
sau	ne	poți	ajuta	să	ducem	mesajul	la	cât	
mai	multă	lume.		
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Marian	Ursan	
Director	executiv	

Cristina Foarfă

Coordonator comunicare


Ema	Ene	
Coordonator	fundraising	

Mobile:	+4	0744	682	227	
E-mail:	marian.ursan@carusel.org	

Mobile:	+4	0721	267	607	
E-mail:	cristina.foarfa@carusel.org	

Mobile:	+4	0725	884	698	
E-mail:	ema.ene@carusel.org	

Mulțumim!	


